Zdravý životní styl


Životní styl je důležitý faktor ovlivňující zdraví člověka. K utváření zdravého životního stylu člověka přispívá řada faktorů, např. životní prostředí, rodinné zázemí, zdravé bydlení, dostatek pohybu, společenské chování, zvládání náročných životních situací, životospráva.

Základní vzdělávání :
1. stupeň 

Prvouka:

· Péče o zdraví

· Zdravý životní styl

· Osobní bezpečí

· Návykové látky a zdraví

2. stupeň
Rodinná výchova:

· Duševní a tělesné zdraví

· Vyrovnávání se s problémy

· Způsoby chování v krizových situacích
· Režim dne

· Vliv výživy na zdravotní stav lidí

· Sestavování jídelníčku

· Pozitivní životní cíle a hodnoty

Občanská výchova: 

· Člověk jako osobnost

· Řešení názorového střetu

· Člověk ve zdraví a nemoci

· Vliv výživy a způsobu stravování na zdraví člověka

· Prevence zneužívání návykových látek, kouření
· Péče o duševní zdraví

· Osobní bezpečí

Přírodopis:

· Příroda a její ohrožení

· Člověk a zdraví

· Výchova ke zdraví

· Výživa a zdraví

· Návykové látky a zdraví

· Životní prostředí a člověk

Chemie:

· Nebezpečné látky

· Významné látky v organismech

· Výživa, složky potravy

· Návykové látky
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Metodik prevence
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