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I. Základní údaje o škole
	Název a adresa školy, pro kterou platí tento MPP:
	Základní škola Hradec Králové – Pouchov,

K Sokolovně 452



	Jméno a příjmení ředitele:
	Mgr. Otčenášek Jiří

	Telefon:
	495220129

	E-mail:
	otcenasek@zspouchov.cz

	Jméno a příjmení zástupkyně ředitele:
	Mgr. Silvarová Vendula

	Telefon:
	495279033



	E-mail:
	silvarova@zspouchov.cz


	Jméno školního metodika prevence:
	Mgr. Šafářová Renáta

	Telefon:
	774201807

	E-mail:
	Safarova.Renata@zspouchov.cz

	Konzultační hodiny:
	dle dohody

	Specializační studium:
	Ano 


	Jméno výchovného poradce:
	Mgr. Zemanová Naděžda

	Telefon:
	495279037

	E-mail:
	zemanovanada@seznam.cz

	Konzultační hodiny:
	dle dohody

	Specializační studium:
	Ano


	Jméno školního psychologa
	Mgr. Dagmar Jakubská

	Telefon:
	777819645

	E-mail:
	jakubska@seznam.cz

	Konzultační hodiny:
	Každý čtvrtek 8-15h  (po dohodě)


II. Charakteristika školy


      Škola se nachází v klidném a příjemném prostředí okrajové části města Hradec Králové.
Byla otevřena ve školním roce 1976/77.
Škola je umístěna v okrajové části města Hradec Králové - sídlišti Pouchov. Sestává ze 4 samostatných pavilonů vzájemně propojených krytými spojovacími chodbami. Součástí je i plně vybavená tělocvična. Dále ke škole patří výukový pozemek, tenisové a volejbalové kurty, multifunkční hřiště s umělým povrchem, které bylo vybudováno v rámci protidrogové prevence a slouží žákům školy i širší veřejnosti.
Škola pracuje podle vlastního školního vzdělávacího programu – Školní vzdělávací program ZŠ Hradec Králové – Pouchov. Orientuje se ve vybraných třídách na výuku s prvky programu Začít spolu, dále se zaměřuje na environmentální výchovu.
Třídy na druhém stupni fungují jako odborné učebny, je zde nově dovybavená počítačová učebna s 16 novými počítači a dataprojektorem a nová multimediální učebna jazyků. Doplňování jednotlivých druhů médií probíhalo v průběhu celého roku podle finančních možností školy. V rámci projektu ITI, financovaného z prostředků EU, byly kompletně zrekonstruovány 3 učebny /přírodopis, chemie, dílny/ a dále pořízena mobilní učebna tabletů /30 kusů/.. Školní družina využívá pět místnosti, z toho čtyři pouze pro svou činnost. Zde došlo k vybavení družinových prostor novým nábytkem.

Součástí školy je i moderně vybavená knihovna. Tato obsahuje 3 000 knihovních jednotek ve volném výběru.

Všechny kabinety pedagogických pracovníků jsou propojeny telefonními linkami. Celá škola je propojena strukturovanou datovou sítí, tato byla posílena v rámci zmiňovaného projektu ITI. Pokrytí bezdrátovou sítí WiFi se tak podařilo zajistit v téměř celém objektu školy. 

Pedagogická dokumentace je vedena v programu Bakalář, naprostá většina komunikace směrem k rodičům probíhá elektronickou cestou. 

     Škola má bezbariérový přístup a schodišťovou plošinu pro přepravu imobilních žáků.  
Pedagogický sbor čítá 26 učitelů, 10 asistentek pedagoga a 5 vychovatelek v družině školy. Stanovili jsme preventivní tým ve složení: školní metodik prevence, výchovný poradce, zástupce ředitele a ředitel školy. ŠMP a VP se jedenkrát týdně informují na společné schůzce o problémech, které řeší nebo upozorňují na možný vznik problému.

     Ve škole působí školní psycholog  Mgr. Dagmar Jakubská, která věnuje: 

- spolupráci s učiteli při vyhledávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami, 

- vytváření podmínek k maximálnímu využití potenciálu dítěte ve spolupráci s rodiči a pedagogy, 

- provádění anonymního anketního šetření a průzkumů ve škole za účelem posílení preventivních aktivit (sociální klima třídy, školy, výskyt rizikového chování)

- konzultace zjištěných údajů s vedením školy a dalšími členy poradenského pracoviště

- informování rodičů na třídních schůzkách, či písemným sdělením o výsledcích anketních šetření či průzkumech.
     Naše škola úzce spolupracuje s ŠPP Mozaika, SVP Návrat, PPP a Mgr. Jitkou Musilovou, metodičkou prevence z pedagogicko-psychologické poradny HK. Udržuje úzké vztahy s Městskou policií Hradce Králové, která pro nás připravuje besedy s preventivní tematikou.
    V rámci inkluzivního vzdělávání došlo k zařazování dětí se speciálními vzdělávacími potřebami. V jedné třídě se tak spolu vzdělávají děti zdravotně postižené, nadané, dětí cizinců, děti jiného etnika i většinové společnosti.
III. Závazné či doporučené podklady
 

1. Usnesení vlády České republiky č. 81 ze dne 9. 5. 1996 o organizaci a systémovém řízení vládní protidrogové politiky. 

2. Vyhláška č. 72/2005 

3. Strategie a prevence sociálně patologických jevů u dětí a mládeže v působnosti resortu MŠMT na období 2005 - 2008

4. Pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci zneužívání návykových látek ve školách a školských zařízeních č. j. 16227/96 – 22 ze dne 7. 5. 1996 

5. Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a školských zařízení š . j. 28 275/2000 – 22. MŠMT ČR 

6. Metodický pokyn ministra školství, mládeže a tělovýchovy k prevenci sociálně patologických jevů u dětí a mládež č. j. 14  514/2000 – 51, MŠMT ČR

7. § 29 odst. 1 a § 30 odst. 3 zákona č. 561/2004 Sb., školský zákon

8. § 18 písm. c) zákona č. 379/2005 Sb., o opatřeních k ochraně před škodami působenými tabákovými výrobky, alkoholem a jinými návykovými látkami

9.  Metodický pokyn  k primární prevenci sociálně patologických jevů u dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních Č.j.: 20 006/2007-51

10. Metodický pokyn k zajištění bezpečnosti a ochrany zdraví dětí, žáků a studentů ve školách a školských zařízeních zřizovaných Ministerstvem školství, mládeže a tělovýchovy.             Č.j.: 37 014/2005-25

11. Metodický pokyn MŠMT ČR Č.j.: 28 275/2000-22 k prevenci a řešení šikanování mezi žáky škol a  školských zařízení.
12. Zákon č. 65/2017 Sb., o ochraně zdraví před škodlivými účinky návykových látek
IV. Cíle a principy

     Cílem primární prevence je zvýšení odolnosti dětí a mládeže vůči sociálně nežádoucím jevům a snížení rizik a vlivů, které narušují zdravý osobnostní a sociální vývoj mladé generace, 
     Cílem našeho programu je dlouhodobé, komplexní působení na osobnost dítěte, jeho informovanost, pomoc při řešení problémů, spolupráce s rodiči, kteří mohou v případě potřeby využít pomoc školy. Schopnost reagovat na aktuální stav prevence SNJ a včas zajistit všechny projevy fyzického i psychického násilí mezi žáky.

     Mimo vyučování je potom cílem zapojit žáky do různých mimoškolních aktivit, aby se naučili užitečně využívat svůj volný čas. 

· Rozvoj  kompetencí žáků:

· sociálních dovedností navazování zdravých vztahů s ostatními, umění týmové práce, konstruktivní řešení konfliktu, otevřená komunikace)

-     pozitivní vnímání sebe sama

· rozvoj osobnostních kvalit, které podporují zdravý rozvoj osobnosti (správné sebehodnocení, sebevědomí, empatie, asertivita, vůle, přejímání nosných hodnot, stanovení si reálných cílů)

· učení žáků, jak řešit některé problémové situace, jak rozlišovat dobré a špatné, jak říct „NE“, jak zvládat stres a řešit své problémy bez pomoci léků a jiných návykových látek.

· Demokratické řízení, efektivní pravidla vzájemného soužití 

· učení se respektování lidských práv, individuálních potřeb a odlišností jednotlivců

· zapojení žáků do spoluvytváření pravidel vzájemného soužití ve škole

· vedení žáka k přijetí osobní zodpovědnosti k daným právům a povinnostem 

· Vytváření pozitivního sociálního klimatu

            -    vytváření atmosféry vzájemnosti, důvěry, respektu a bezpečí ve škole

· práce ve skupině vrstevníků, ohleduplné chování

· vztah k dospělým

· ohleduplné chování k dětem se zdravotním postižením

· Přístup k informacím a práce s informacemi

· umění používat různé informační zdroje, kriticky zhodnotit, porovnat informace

· vytváření vlastního názoru, životního postoje

· využívání didaktické techniky a dalších technických prostředků včetně PC, videokamer, dataprojektoru, internetu, interaktivních tabulí
· poznání základních lidských potřeb (fyzických, psychických, emočních)

· seznámit žáky s nebezpečnými účinky návykových látek

· pokračovat v organizaci informativních a vzdělávacích akcí pro pedagogy
· Spolupráce  

· celé školy, všech žáků, učitelů – důvěra ve vztahu žák – žák a učitel - žák 

· spolupráci s rodinou považujeme za nejdůležitější součást výchovného působení

· na třídní schůzce provést rozbor jevů, které mohou rodiče ovlivnit (péče o učebnice, školní potřeby, obsah tašek)

· při řešení problémů využít všech možností (návštěva v rodině, výchovná komise atd.)

· otevřená komunikace mezi školou a rodiči – otevřenost a důvěra ve vztahu učitel (škola) - rodič

· spolupráce učitelů v rámci pedagogického týmu

            -    v závažnějších případech spolupráce školy s Pedagogicko-psychologickou   poradnou, Městským úřadem, Městskou policií, Policií ČR a dalšími organizacemi

· Cílové skupiny, které program sleduje:

           -žáci 

           -pedagogové a ostatní pracovníci školy

           -rodiče a ostatní členové rodiny

V. Vlastní program

     Prevence sociálně-nežádoucích jevů a návykových látek je zakomponována do kmenového učiva a je součástí standardů základního učiva. Všichni učitelé jsou seznámeni s konkrétními znalostmi, dovednostmi a postoji, kterými by měli disponovat žáci určitého věku. Zavazující je pro nás text „Program preventivních aktivit“, uplatňovaný ve školách a školských zařízeních.

     Za realizaci Preventivního programu a koordinaci preventivních aktivit na škole odpovídá metodik prevence Mgr. Renáta Šafářová. Spolupracuje s vedením školy, výchovnou poradkyní, třídními i ostatními učiteli.

     Metodik prevence vytváří minimální preventivní program, podílí se na jeho realizaci. Komunikuje s učiteli v oblasti primární prevence, v případě vzniklého problému dává podněty k možné nápravě. Spolupracuje s institucemi a organizacemi v oblasti primární prevence. Koordinuje předávání informací o problematice sociálně nežádoucích  jevů ve škole. Hodnotí realizaci minimálního preventivního programu.
Realizace programu v běžném vzdělávacím procesu
1.stupeň - Primární prevenci na prvním stupni má na starosti třídní učitel. S jednotlivými tématy se děti setkávají především v prvouce, přírodovědě a vlastivědě. Při výuce lze využít různých metod, např. výklad, předávání informací, samostatnou práci, skupinovou práci, projektové vyučování, dramatickou výchovu nebo využít materiály školy z oblasti primární prevence.

1. ročník – prvouka, český jazyk, tělesná výchova
· základy sebekázně, 

· moje rodina (orientace v okolí bydliště, rodinné prostředí, život v rodině, vztahy v rodině, příbuzenské vztahy – osoba příbuzná, cizí)

· výchova ke zdravému životnímu stylu (péče o zdraví, zdravá výživa, hygienické návyky, úraz, předcházení úrazů, lékárnička – nebezpečí zneužití léků)

· základní zásady mezilidské komunikace

· volný čas
· styk s neznámými osobami (viz pohádky)

· Dopravní výchova – jízda zručnosti na koloběžkách, řešení  

·                      dopravních situací, dopravní značky

2. ročník - prvouka, český jazyk, tělesná výchova
· rodina (vztahy mezi členy, péče o dítě, vzájemné mezilidské vztahy)

· čas a lidé (průběh lidského života, zásady zdravého života, režim dne)

· chceme být zdraví (péče a ochrana zdraví, zdravá výživa, návykové látky)

· mezilidské vztahy, nebezpečí neznámých lidí

· chování v krizových situacích

· chování na silnici, bezpečnost, doprav. výchova
3. ročník – prvouka, český jazyk, tělesná výchova
· člověk a zlozvyky (zdravá výživa, návykové látky, kouření pasivní i aktivní)

· zdraví a bezpečnost občanů, ochrana majetku (boj proti kriminalitě, narušování      pořádku, záměrné poškozování škol. majetku, šikanování)

· lidé kolem nás, multikulturní výchova

· využívání volného času

· ochrana proti obtěžování cizí osobou

· jednoduché způsoby odmítání návykových látek

· plavecký kurz – první pomoc 

4. - 5.ročník – přírodověda, vlastivěda, český jazyk – liter. výchova, informatika
· rodinné vztahy, vytváření rodiny, partnerské vztahy, konflikty v rodině – neúplné      rodiny, alkoholismus, automaty, řešení konfliktů

· vztah člověka k přírodě, ochrana přírody, vztah člověka a zvířete

· mezilidské vztahy, prevence školní šikany, rozvíjení potřeby spolupráce mezi žáky
· nebezpečí návykových látek, zvl. kouření a alkohol, poznatky o negativních vlivech tabáku a alkoholu / způsoby odmítání ve styku s vrstevníky /
· lidské tělo, odlišnost mezi pohlavími

· životospráva a důsledky nevhodných návyků, zdravý životní styl

· pojmy drogová závislost a sexuální výchova        

· vztahy mezi spolužáky – tolerance

· kyberšikana, nebezpečí sociálních sítí

· hygiena,  poškozování zdraví, sebeúcta

Cíl: Po pěti letech by děti měly umět:
· definovat rodinu jako zázemí a útočiště 

· zvládat rozdíly v komunikaci s dětmi a dospělými 

· mít základní sociální dovednosti 

· umět se chránit před cizími lidmi 

· mít základní zdravotní návyky 

· umět si správně zorganizovat svůj volný čas 

· umět rozlišit léky a návykové látky 

· znát přesné informace o alkoholu, tabáku a dalších návykových látkách 

· znát následky užívání návykových látek, umět je odmítat

· znát zákony omezující kouření, požívání alkoholu a šíření drog

· znát nebezpečí internetu a sociálních sítí

2.stupeň - Práce na druhém stupni je velmi náročná na koordinaci, tak aby byla probrána všechna témata, ale nedocházelo k jejich překrývání a přesycení žáků informacemi. S tématy

 z oblasti prevence se pracuje v předmětech občanská výchova, rodinná výchova, přírodopis, chemie, dějepis, český jazyk a literatura. K práci s tématy lze využít metod výkladu, samostatné práce, práce s médii, projektové vyučování, skupinová práce, hraní rolí, práce 

s materiálem, besed, přednášek.

6. – 7. ročník 

· změny chování v dospívání, bezpečné chování

· výchova ke zdravému životnímu stylu, hygiena duševní činnosti

· prevence a odstraňování škodlivých návyků

· prevence AIDS

· protidrogová prevence, rizika zneužívání návykových látek

· složka postojová a dovednostní – Peer programy 

· rozvoj etické a právní výchovy

· lhaní, záškoláctví, útěky, kriminalita mládeže

· vhodná náplň volného času

· rodina a její funkce,spolupráce s rodiči

· centra odborné pomoci

· kyberšikana, nebezpečí sociálních sítí

· komunikace po internetu s neznámými osobami
· zvládání nebezpečných situací

· v rámci Výchovy ke zdraví –  sexuální výchova, hygiena

8. – 9. ročník

· výchova k odpovědnosti za zdraví své i ostatních, první pomoc

· vytváření etických postojů a způsobů chování
· peer programy a metody aktivního sociálního učení
· pozornost rizikovým skupinám dětí
· drogová prevence, fyziologie, působení drog na oběhový, nervový a dechový systém

· nemoci skryté a zjevné, pohlavní choroby
· vztahy a postoje ve společnosti
· rodina- vztahy a komunikace, konflikty
· sexuální výchova, odlišnost, deviace
· tělesné, duševní a sociální změny u závislého člověka

· lidská práva (práva dítěte a jejich ochrana, poškozování lidských práv)

· právní řád ČR, protiprávní jednání, trestný čin, trestní postižitelnost

· finanční gramotnost

· kyberšikana, nebezpečí sociálních sítí

· komunikace po internetu s neznámými osobami
Cíl :  Žáci by před opuštěním ZŠ měli znát a umět :
· pojmenovat základní návykové látky

· znát jejich účinky na lidský organismus, orientovat se v problematice závislostí

· znát základní právní normy a významné dokumenty upravující lidská práva

· vědět, kde jsou kontaktní místa pro danou problematiku

· posilovat své sebevědomí

· správně se rozhodovat, odmítat

· zaujímat zdravé životní postoje, rozlišit vhodné a nevhodné zdravotní návyky

· orientovat se v problematice sexuální výchovy

· bránit se různým formám násilí, vědět, kde hledat pomoc

· zvládat základní sociální dovednosti, vhodné způsoby chování

· respektovat odlišné názory či zájmy lidí a odlišné způsoby jejich chování (menšiny)

· řešit spory se spolužáky nenásilným způsobem

· zvládat účelné modely chování v krizových situacích a správně se rozhodovat v situacích vlastního nebo cizího ohrožení
· finanční gramotnost
· znát nebezpečí internetu a sociálních sítí

Mezipředmětové vztahy

Oblast přírodovědná-biologie člověka, fyziologie, chemické aspekty drog

Oblast zdravého životního stylu-výchova ke zdraví, osobní a duševní hygieně, správná výživa, volný čas
	Nabídka kroužků ve školním roce 2021-22
Název kroužku
	

	Příprava na př. zk. Čj
	

	Příprava na př. zk. Čj
	

	Příprava na př. zk. M
	

	Šachy
	

	Chovatelský kroužek 
	

	Keramika 1 + 2

	

	Hrajeme si anglicky – II. ročník
	

	Kroužek doučování Aj – 4. ročník
	

	Deutsch ist einfach 5. – 6. ročník
	

	Florbal – různé kategorie
	

	Lego kroužek
	

	Práce se dřevem
	

	Vědecké pokusy – začátečníci
	

	Vědecké pokusy – pokročilí
	

	Angličtina hrou – 1. – 2. třída
	

	Angličtina hrou – 3. – 4. třída
	

	Elektrokroužek 
	

	Steels dance
	


VI. Základní priority a akce školního roku:

I.Základní témata školního roku:

1. Volba povolání –  dle tematického plánu, který stanoví začlenění jednotlivých tematických okruhů do odpovídajících vyučovacích předmětů


                   -   dle zpracovaného plánu výchovného poradce
                               -   návštěva úřadu práce  (9.tř)



       -    návštěvy zástupců SŠ v naší škole a naopak



                               -   besedy o volbě povolání           
                               -   prezentace SŠ a SOU v Aldisu

                               -   prezentace a besedy se zástpci SŠ a SOU ve škole
2. Výchova ke zdraví, ke zdravému životnímu stylu – Vz, Rv, Ov, přírodopis 1.stupeň,

                 Pč – vaření 

Témata:  Výchova ke zdravému životnímu stylu

    Poruchy příjmu potravy


    Sexuální výchova


    Program proti šikanování a násilí

                Seznámení žáků s rizikem používání internetu, facebooku a kyberšikana


    Projekt zdravé zuby- celoplošný preventivní výukový program péče o chrup / 1.st./
                Zdraví do škol

                Zdravý životní styl – protikuřácká a protidrogová prevence, legislativa
                Sexuální a rodinná výchova
                Návykové látky, lidská onemocnění, léčba, prevence, první pomoc
3. Ochrana duševního vlastnictví, ochrana autorských práv – Ov, Hv, Infor.

4. Ochrana člověka za mimořádných událostí

· Vz, Ze, Che, Fy, Př, Rv, Ov, 1.stupeň, zapracováno do tematických plánů

· branný den a vypracování,organizace a vyhodnocení testu vědomostí Vz, Rv, Tv

· Hasík – beseda s hasiči pro 1. stupeň
· evakuační plán – cvičení

· návštěva lanového centra (4.-5.tř) – překonávání překážek, nejen sportovních

· program policie CR, hasiči 

· projektový den Umíme si poradit

5. Dopravní výchova – trvalá pozornost plnění úkolů dopravní výchovy

· dopravní soutěž

· projekt Městské policie

· návštěva dopravního hřiště ( 4. a 5.tř.)
· přednášky a besedy Mě policie

6. Multikulturní výchova 

· pozitivní postoj k minoritám, lidem různých národností, náboženství a kultur – ve všech předmětech, především v Ov, Děj, Zem, Aj,1.st.

· ve výuce akcentovat problematiku česko- německých vztahů

· informace o současných extremistických skupinách

· prevence směřující k bezkonfliktní komunikaci a toleranci
7. Environmentální výchova -  probíhá podle plánu environmentální výchovy

· environmentální výchova je zapojena do jednotlivých předmětů 1.a 2.stupně. Vyučování přírodopisu je výrazně ekologicky zaměřeno. Používáme učebnice s ekologickým zaměřením.

·  Den Země (úklid kolem školy), 
· Tonda Obal - projekt o odpadech
· pracovní činnosti (6, 7, 9 ročník) - odpady (třídění, recyklace, využití), výroba z přírodních materiálů

· 6. ročník - udržitelný život ve třídě (projekt)

· 7 a 8. ročník - ochrana rostlin a živočichů, ohrožené druhy organismů, červené seznamy

· 9. ročník - ochrana životního prostředí, vliv člověka na životní prostředí, obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie

8. Dramatická výchova -
· v rámci DV jsou naplánované lekce, které se snaží dotknout problémů v rámci sociální komunikace a interakce, lekce zaměřené na problematiku šikany a kyberšikany, témata inkluze a soužití se zdravotně postiženými
9. Informatika 

-především desatero bezpečnosti na internetu, rizika internetu – on-line hry, sociální             sítě, stahování dat, užívání osobních dat na internetu
10. Vzdělávání žáků se speciálními potřebami – vzdělávání žáků se speciálními vzdělávacími potřebami a nadaných žáků 

· spolupráce s PPP

· vypracování individuálních plánů a jejich projednání s rodiči

· PSPP

· dyslektická a dyskalkulická náprava
· prevence školní neúspěšnosti- doučování žáků ohrožených školním neúspěchem

· péče o nadané žáky- systém soutěží a olympiád

· všechna témata jsou rozpracována do plánů práce MS a PK
· Plán pedagogické podpory (PLPP) zpracovává škola pro žáky od prvního stupně podpůrná opatření a to na základě potřeb úprav ve vzdělávání nebo zapojení do kolektivu. S PLPP je seznámen žák, zákonný zástupce žáka a všichni vyučující. Obsahuje popis obtíží žáka, stanovení cílů podpory a způsobů vyhodnocování naplňování plánu. PLPP škola vyhodnocuje naplňování cílů nejpozději po 3 měsících od zahájení poskytování PO.
Programy :   Týden proti AIDS

                       Prevence proti drogám a pohlavním nemocem 



Nebezpečí internetu – besedy s MP, interaktivní programy
                       Beseda o AIDS a HIV
                       Bezpečné nábřeží-  prezentační a osvětová akce
                       Programy Magistrátu města – pracovní úřad  ( beseda o volbě povolání)

                       Besedy se zástupci škol dle nabídky

                       Prezentace středních škol


Prostor PRO- Online pomocník při řešení šikany - NEMÁ TO NA ČELE
Oblast společenskovědní - proces socializace jedince, společenské prostředí, interakce jedince a sociální prostředí, komunikační dovednosti, sociální kompetence dětí
Oblast rodinné a občanské výchovy - ostavení rodiny ve společnosti, zdravý vývoj, příprava na život, formy komunikace, sociální
kompetence dětí, proces socializace a interakce

Oblast právní a sociální patologie - práva dítěte, postoj společnosti, zneužívání drog, delikventní chování, kriminalita, xenofobie, šikanování, rasismus
VII. Prevence sociálně patologických jevů: Plán programů s preventivní tématikou ve spolupráci s Městskou policií  2021-22
Sebeobrana – pro dívky 8. a 9. tříd (2x do roka)
Besedy s městskou policií + dopravní hřiště
	Třída
	Téma

	1.a,b
	Vidět a být viděn        

	2.a,b
	Bezpečné chování           

	3.a,b
	Dopravní výchova     

	4.a,b
	Šikana                          

	5.a,b
	Dopravní vých.-teorie    

	5.a,b
	Dopravní hřiště -praxe  

	6.a,b
	Šikana/kyberšikana    

	7.a,b
	Právo,morálka, odpovědnost  

	8.a,b
	Právo v praxi, sebeobrana

	9.a,b
	Přestupky a trestné činy, sebeobrana         


Dále budou probíhat besedy a přednášky metodika prevence a výchovného poradce na téma – záškoláctví, návykové látky+ metody odmítání, agresor a oběť, šikana a kyberšikana a dalších témat dle aktuálních potřeb žáků.
Nové body školního řádu:

Žáci jsou povinni:

· mít v průběhu vyučování i o přestávkách a volných hodinách mobilní telefony a další elektronická zařízení, pokud nesouvisejí s vyučováním, vypnutá a uložená v tašce, výjimky povoluje pouze vyučující; v odůvodněném případě si žák může nechat zapnutý mobil – např. očekávané vyzvednutí zákonným zástupcem v souvislosti s návštěvou lékaře, žák o tom před zahájením vyučování informuje vyučujícího; opakované bezdůvodné používání mobilního telefonu při výuce bude považováno za porušení tohoto školního řádu

Podmínky zajištění bezpečnosti žáků:

· Žákům není v době mimo vyučování dovoleno zdržovat se v prostorách školy, pokud nad nimi není vykonáván dohled způsobilou osobou.

· V areálu školy a při akcích pořádaných školou i mimo areál školy platí přísný zákaz požívání alkoholu, kouření tabákových výrobků, elektronických cigaret, držení, distribuce a zneužívání omamných a psychotropních látek, konzumace energetických nápojů, činností poškozujících zdraví, používání ponorných elektrických vařičů, ponechávání peněz v hotovosti a osobních cenných věci volně ve třídách
· Žáci jsou dle situace povinni nosit roušky v společných prostorách školy a dodržovat hygienu

Údaje o prevenci sociálně nežádoucích jevů
	Silné stránky
	Slabé stránky

	 Spolupráce s městskou policií-besedy pro všechny ročníky, spolupráce při řešení problémů s policií ČR
	Při řešení nežádoucích jevů ztráta hodin běžné výuky

	 Preventivní program zaměřený na zvýšenou odolnost dětí vůči sociálně-nežádoucím jevům
	Nedostatek pracovníků v poradenských službách, dlouhé čekací doby při oslovení poradenských pracovišť

	 Práce se slabými žáky, s integrovanými žáky, začlenění žáků s asistentem pedagoga
	 Nulová časová rezerva pro práci metodika prevence s rizikovými žáky

	 Výchova proti negativním jevům, výchova ke zdraví a zdravému životnímu stylu, včetně sexuální výchovy
	 Nedostatek finančních prostředků na realizaci programů primární prevence

	 Úzká spolupráce s poradenskými pracovišti jako PPP, SPC, SVP Návrat, ŠPP Mozaika 
	Bagatelizace problémů rizikového chování ze strany žáků a někdy i rodičů

	 Zapojení školního psychologa
	 

	 Práce metodika prevence s problémovými žáky a skupinami
	 

	  Plnění klíčových kompetencí v jednotlivých předmětech na základě zpracovaných tematických plánů dle vzdělávacího programu, zaměřených na prevenci nežádoucích jevů
	 

	 
	 

	Příležitosti
	Hrozby

	Možnost promluvit s dětmi s rizikovými projevy chování přímo ve škole
	 Možnost nárůstu rizikových činů přes internet- kyberšikana, hoax, netolismus, cyberstalking

	 Kontakt s dětmi přes sociální sítě
	 Kontakt s bezdomovci (v blízkosti školy je Dům Matky Terezy- Dům pro lidi bez domova)

	 Projektové dny zaměřené na prevenci nežádoucích jevů
	 Podceňování primární prevence nežádoucích jevů ze strany žáků

	 Zvýšení vzájemné komunikace všech organizací zapojených do PP
	 Nedostatečná legislativa v oblasti prevence

	 Existence možností supervize realizátorů programů prevence
	 Komplikovaný a nekoncepční systém financování programů primární prevence

	 Nabídky programů s tématikou rizikového chování (šikana, záškoláctví, alkohol, drogy…)
	 


Školní projekty

Mají význam pro psychosociální klima ve škole, optimalizují vztahy mezi žáky a výchovnými pracovníky. 

Nové a již probíhající školní projekty :

· Celoroční ekologický projekt třídění odpadu

-   „Učebna v přírodě“ – projekt v rámci programu „Škola pro udržitelný život“

· Projekt „Bezpečná třída“
· Den lesní techniky

Projekty v rámci AJ:

· o „vrtkavosti života“ – mezilidské vztahy, finanční oblast, práce, emoce

· Anglická divadelní představení
Organizace soutěží a olympiád :

Český jazyk - Školní kolo olympiády

                        Literární a recitační soutěže

Anglický jazyk – Olympiáda v Aj

                              Konverzační soutěž v AJ 
 
Matematika - Školní kolo olympiády (účast v okresním kole)

· Pythagoriáda  

· Klokánek

· Matematika je moje hobby 
Přírodověda - Chráníme přírodu 
Informatika – celostátní online soutěž Bobřík informatiky

                     -soutěžní kvíz 2021 pro počítačové experty

Výtvarná výchova - Účast ve výtvarných soutěžích

Tělesná výchova   - Hradecké sportovní hry, turnaje ve vybíjené, odbíjené a florbalu,             Mc´Donald cup,  Sportovní den, Lyžařský kurz  

Další aktivity : 

· Exkurze a výlety   

· diagnostický ústav HK
· Návštěva atelieru HDD
· Koncentrační tábor Osvětim   

· Třídění odpadu-Černá za Bory
      -    Exkurze do hudební knihovny 

      -    Exkurze do Arecheoparku Všestary
      -    Exkurze do firem – rodiče
      -    Návštěva elektrárny Hučák
· Akce pro předškoláky – každou druhou středu v odpoledních hodinách setkávání s budoucími prvňáčky (malované písničky, tancování s Dádou, anglické pohádky, Mikuláš a čert, Koledy a Vánoční zvyky, zimní zpívání, vyrábění s rodiči, anglické písničky a hry, cvičení se zvířátky, zpívánky s pejskem a kočičkou…)

· Projekt – Tvořivé dílny
-     nabídka  volnočasové aktivity dětem i rodičů- podpora rodinných vztahů
· Projektové dny  
· 1.st. - Hradec Králové,

· 2.st.- Napříč historií
· Vánoční ladění

· Den Země- úklid okolí školy, třídění odpadu (návštěva skládky)
· Písmenková slavnost

· Multikult. výchova

· Sportovní den

· Akademie – vítáme prvňáčky

· Umíme si poradit
· projektový den EVROPA

Cíle projektu :
-  efektivní využití volného času žáků
-  rozvíjení samostatné, kreativní a tvůrčí práce
-  rozvoj motorických dovedností
-  rozvoj estetického cítění
-  propojení života školy s okolím
-  rozvíjení spolupráce školy a rodin žáků
-  rozvíjení pozitivních sociálních vztahů 
 
·  Ambroziáda –každoroční akce pro hradecké školy. Ambroziáda se koná vždy o jarních, letních, podzimních a vánočních prázdninách. Žáci mají možnost se přihlásit do různých dílen, např. Filmařská dílna, Moderátorská dílna, Dílna muzikálového herectví, Dílna internetové prezentace, Herecká dílna, Dílna tvůrčího psaní a přednesu, Dílna moderního tance.
· Kultura a ostatní akce :
·  Návštěva divadelních představení v divadlech Drak a v Klicperově divadle
· Školy v přírodě, lyžařský kurz

· Akce Hasík- spolupráce s hasiči (2.a 6.třídy)
· Návštěva muzea HK (I.stupeň)

· Zahradní slavnost

· Akce pořádané městem – dětský den, den otevřených dveří na „Hučáku“, Den Labe…

· Pomáháme druhým – sbírání víček od Pet lahví 
· Školní knihovna - V rámci knihovny se budou pořádat programy na rozvoj čtenářské gramotnosti, besedy s autory, návštěva městské knihovny, akce Noc s Andersenem 
· Předvánoční ZOO
· Karneval

· Dětský den
· Tvořivé dílny – soboty, které mají sloužit k propojení rodin a školy, a zároveň zlepšit trávení volného času dětí a jejich rodičů.
· Městská knihovna – besedy na dané téma

· Hrou proti AIDS    (9.tř.)

· účast na soutěžích na SŠ -  SOŠ a SOU Vocelova

· prezentace SŠ a SOU v Aldisu

· prezentace a besedy se zástupci SŠ a SOU ve škole

Akce budou probíhal dle vládních opatření vzhledem k situaci covid 19.
VIII. Žákovský parlament

     Na škole pracuje úspěšně Žákovský parlament. Je prostorem pro zapojení žáků do organizace školy, spolupráci napříč ročníky. Pravidelná setkání umožňují kontinuální práci a prevenci problémů ve třídách. Jde o princip „peer“ programů, kde členové vrstevnické skupiny pomáhají v této skupině, přinášejí informace, návrhy řešení, podporu při řešení konfliktu atd.

Akce žákovského parlamentu :

· Vánoční sbírka pro psí útulek

· Školou chodí Mikuláš  ( školkou)

· Jízda zručnosti na kole

IX. Vzdělávání pedagogů
      Další vzdělávání pedagog. pracovníků probíhá v rámci programů pedagogických agentur. Učitelé se pravidelně zúčastňují školení ve Školském zařízení pro vzdělávání v HK a ve Vyšší odborné škole zdravotnické. Interaktivní výuka. Prevence sociálně patol. jevů. Příčiny kázeňských přestupků žáků a jejich praktické řešení. Krizové situace ve výuce. Strategie vyšetřování šikany. Alternativní formy práce se třídou a skupinou. Umění komunikace. Řešení konfliktů. Čtenářská gramotnost. Práce s dětmi s SPU, ADHD…
X. Spolupráce s institucemi

OSPOD

PPP – Pedagogicko-psychologická poradna

SVP Mozaika- intervence tříd
SVP Návrat
Magistrát města HK
Policie ČR, Městská policie

XI. Spolupráce se zákonnými zástupci žáků

· seznámení se školním řádem a s minimálním preventivním programem krizovým plánem školy  
· individuální konzultace zákonných zástupců žáků s učiteli po tel. domluvě.

· třídní schůzky

· jednání školské rady 

· informace podávané prostřednictvím webových stránek školy. 

· informace podávané prostřednictvím žákovské knížky nebo kázeňského sešitu.

· odborné konzultace výchovného poradce se zákonnými zástupci žáků – profesní orientace žáků, výchovné problémy, apod. 

· odborné konzultace metodika prevence se zákonnými zástupci 
XII. Řešení konfliktů

· Individuální pohovor se žákem nebo zápis do žákovské knížky

· Pohovor učitele (třídní učitel a popř. zástupce pedagogického sboru) s rodičem a výchovnou poradkyní a asistentkou školního metodika prevence. Výsledek jednání je sdělen metodikovi prevence. 

· Pohovor s rodiči, výchovnou poradkyní, ředitelem školy nebo zástupkyní školy 

· Napomenutí třídního učitele, DTU, DŘŠ, snížená známka z chování

· Doporučit návštěvu v poradenském či jiném zařízení

· Doporučit rodičům dobrovolné umístění dítěte do pobytového zařízení SVP, diagnostického ústavu

· Podání návrhu orgánu sociálně-právní ochrany mládeže k zahájení řízení předběžného opatření či ústavní výchovy

· Pokud došlo k závažnějšímu případu (např. šikana)– vyrozumět policii
XIII. Závěr
     Předložený Preventivní program je základem pro práci naší školy v oblasti prevence v letošním školním roce. Jednotlivé části projektu budou kontrolovány a vyhodnocovány.  Na realizaci programu se budou podílet všichni vyučující ZŠ. Materiální a finanční zabezpečení programu bude realizováno ve spolupráci s  Klubem rodičů a sponzorskými dary.

Mgr. Renáta Šafářová
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